No hay límite para la esperanza de vida máxima en los seres humanos: cómo batir un récord de 122 años de edad
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Abstract:
Aunque la esperanza de vida humana media está aumentando, la esperanza de vida máxima no lo hace. Los principales demógrafos afirman que la esperanza de vida humana está fijada en un límite natural en torno a los 122 años. Sin embargo, en los animales no existe un límite fijo. En los animales, las intervenciones antienvejecimiento (restricciones dietéticas, rapamicina, manipulaciones genéticas) posponen las enfermedades relacionadas con la edad y, por tanto, prolongan automáticamente la esperanza de vida máxima. En los humanos, las intervenciones antienvejecimiento aún no se han aplicado. En cambio, mediante el tratamiento de enfermedades individuales, las intervenciones médicas permiten al paciente vivir más tiempo (a pesar de la morbilidad), lo que amplía su esperanza de vida. Por el contrario, los individuos que envejecen lentamente (centenarios) llegan a la vejez con buena salud, pero, cuando finalmente aparecen enfermedades, no reciben una atención médica completa y mueren rápidamente. Aunque los ancianos mueren de enfermedades relacionadas con la edad, los certificados de defunción suelen indicar "vejez", lo que significa que las enfermedades ni siquiera se diagnosticaron y mucho menos se trataron. El concepto de compresión absoluta de la morbilidad es engañoso en humanos (en realidad, no hay otra forma de comprimir la morbilidad que negando una atención médica completa) y falso en animales (en realidad, las intervenciones antienvejecimiento no condensan la morbilidad, sino que la posponen). Las intervenciones antienvejecimiento como la rapamicina pueden prolongar potencialmente tanto la duración de la salud como la duración máxima de la vida en humanos. Combinar la medicina antienvejecimiento con la atención médica de vanguardia, independientemente de la edad cronológica, prolongará aún más la esperanza de vida máxima.

Referencia:
Blagosklonny, M. V. (2021). No limit to maximal lifespan in humans: How to beat a 122-year-old record. Oncoscience, 8, 110-119. https://doi.org/10.18632/oncoscience.547

