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Abstract:
¿Qué es estar mentalmente sano? En el movimiento en curso para promover la salud mental, reducir el estigma y establecer la paridad entre la salud física y mental, hay un claro entusiasmo por este concepto y un reconocimiento de su valor en la vida humana. Sin embargo, a menudo no está claro qué significa la salud mental en todos estos esfuerzos y si existe un concepto único subyacente. A veces, las iniciativas por el bien de la salud mental están dirigidas únicamente a reducir la enfermedad mental, identificando así implícitamente la salud mental con la ausencia de enfermedad psiquiátrica diagnosticable. De manera más ambiciosa, existen propuestas de alto perfil para adoptar una definición positiva, identificando la salud mental con el bienestar psíquico o incluso general. Argumentamos en contra de ambos: una definición de salud mental como mera ausencia de enfermedad mental es demasiado delgada, demasiado poco exigente, y demasiado estrechamente vinculado a los juicios de valor psiquiátricos, mientras que la definición en términos de bienestar es demasiado exigente y potencialmente opresiva. Como compromiso, esbozamos una posición intermedia. Desde este punto de vista, la salud mental es un bien primario, es decir, las condiciones psicológicas previas para perseguir cualquier concepto de la buena vida, incluido el bienestar, sin ser idéntico al bienestar.
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