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Abstract:
Este artículo invita a los bioeticistas a abordar la soledad como un problema de bioética y salud pública. Sostengo que la soledad es un tema relevante para los bioeticistas por tres razones principales: causa mala salud; particularmente en la era de Covid-19, se está volviendo prominente en la agenda clínica y de salud pública, y afecta a millones de personas en todo el mundo; y engendra varias cuestiones éticas y filosóficas como determinante social de la salud con un rico trasfondo conceptual. En lo que sigue, primero reviso el vínculo entre la soledad y la mala salud y sostengo que debería preocupar a los bioeticistas debido a este vínculo. También demuestro cuán pertinente se está considerando el tema de la soledad hoy en día, y señalo esto como otra razón para que los bioeticistas se comprometan. Luego paso a definir la soledad y sus diversas formas, a partir de filósofos modernos y contemporáneos. La forma en que elijamos hacer frente a la pandemia de la soledad depende en parte de sus fundamentos teóricos, así como de su alcance empírico. Así, la teoría se combina con datos empíricos para diseñar e implementar una política de salud pública racional, lo que requiere el tipo de enfoque interdisciplinario que es la base de la bioética. Concluyo sugiriendo áreas de investigación y recomendaciones futuras.
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