Recomendamos este artículo aparecido en Science and Engineering Ethics por problematizar una posibilidad hipotética, pero posible, a saber, un mundo donde la prioridad máxima y el mandato ético supremo en mantener la perfecta salud. Cabe preguntarse, además ¿es esto una posibilidad post-pandemia?
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Abstract:
Para considerar si debemos aspirar o no a crear una utopía perfecta y saludable en la Tierra, nos centramos en la novela de ciencia ficción Harmony (2008), escrita por el escritor japonés Project Itoh, y analizamos diversos temas del mundo establecidos en la novela desde un punto de vista bioético. En el mundo representado en Harmony, preservar la salud y la vida es una prioridad absoluta. La supermedicina se realiza mediante tecnologías médicas muy avanzadas. Los ciudadanos en Harmony deben controlarse estrictamente para lograr una salud perfecta y siempre deben divulgar su información médica al público y demostrar continuamente su salud. Desde un punto de vista bioético, el mundo en Harmony se rige por un principio de "supremacía de la longevidad saludable", en el que estar saludable equivale a ser bueno y correcto. La privacidad ya no existe, ya que se percibe como ético que los ciudadanos comuniquen abiertamente información relacionada con la salud para establecer su credibilidad. Además, no hay lugar para la autodeterminación con respecto a la atención médica porque las intervenciones y la atención médica son completamente rutinarias, automatizadas, centralizadas y proporcionadas instantáneamente. Esta es una situación en la que la comunidad exhibe un paternalismo extremadamente poderoso y efectivo. Se puede argumentar que se prefiere una longevidad saludable. Pero, ¿es correcto aspirar a una sociedad perfectamente sana a toda costa? ¿Debemos sacrificar la libertad, la privacidad, los sentimientos vívidos y la dignidad personal para lograr un mundo así? En nuestra opinión, la respuesta es no, ya que esto requeriría la pérdida de muchos valores esenciales. Concluimos proponiendo un principio rector alternativo para la atención médica futura, y nos referimos a él como el principio de “hacer todo con moderación”.
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