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Abstract:
La investigación científica indica que los placebos de etiqueta abierta y de extensión de dosis (que los pacientes saben que son placebos) pueden provocar cambios de comportamiento, biológicos y clínicos. En este capítulo, presentamos la evidencia más avanzada y las consideraciones éticas sobre los placebos de etiqueta abierta y de extensión de dosis, discutiendo la perspectiva de administrar placebos con una dosis racional, como extensión de dosis de fármacos activos, o estimulantes de la expectativa. Las revisiones exhaustivas anteriores del uso de placebo han considerado cómo aprovechar los efectos del placebo en la medicina y la necesidad de centrarse en los elementos del encuentro clínico, así como en las relaciones entre el médico y el paciente. Aquí, ilustramos las similitudes y diferencias entre placebos estándar (engañosos), placebos de etiqueta abierta y placebos de extensión de dosis. Concluimos que los placebos sin engaño anularían las barreras éticas para su uso clínico. Esto allana el camino para futuros ensayos aleatorizados pragmáticos a gran escala que investiguen el potencial de los placebos éticos de etiqueta abierta y de extensión de dosis para mejorar los resultados de los pacientes y reducir los efectos secundarios.
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