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Observaciones recientes asocian niveles naturales de trazas de litio en el agua subterránea con tasas de suicidio significativamente más bajas. Se ha sugerido que agregar litio al agua potable podría ser una forma segura y efectiva de reducir el suicidio. Este artículo analiza las muchas implicaciones éticas de hacer esta medicación de alcance poblacional mediante el litio. Se compara esta política con soluciones más específicas que introducen pequeñas cantidades de litio a grupos con mayor riesgo de suicidio o menor riesgo de efectos adversos. La cuestión del tratamiento masivo con litio recuerda a otras opciones en salud pública, entre intervenciones en toda la población más específicas. El marco ético que proponemos podría ser relevante para este y otros dilemas.
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