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Estudiantes de medicina y COVID-19: la necesidad de preparación para una pandemia
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Resumen

La pandemia de COVID-19 ha provocado una disrupción global sin precedentes. Para las escuelas de medicina, esto se ha manifestado como examen y reestructuración curricular, así como cambios significativos en los archivos clínicos. Con la evidencia disponible que sugiere que el estado de salud mental de los estudiantes de medicina ya es más pobre que el de la población general, con el estrés académico como un predictor principal, es probable que tales cambios tengan un efecto significativo en estos estudiantes. Además, se supone que estos estudiantes son un recurso disponible en términos de voluntariado durante una crisis. Esta conjetura debe ser cuestionada; sin embargo, como aquellos que participan en dicho trabajo sin suficiente preparación son susceptibles a un trauma moral y resultados adversos para la salud. Esto, junto con la probabilidad de futuras pandemias, resalta la necesidad de "preparación para pandemias" para integrarse en el plan de estudios médico.
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